EINLEITUNG

Para Schwimmen ist eine paralympische Wettkampfsportart, in der Athlet*innen mit kérperlichen, visuellen
oder intellektuellen Beeintrachtigungen ein leistungssportliches Betétigungsfeld auf hochstem internationalen
Niveau vorfinden. Zugleich ist die Sportart ein zentrales I nstrument gesell schaftlicher Teilhabe. Beide
Zielsetzungen — die systematische Entwicklung von Weltspitzenl eistungen einerseits und die Ermdglichung
von Teilhabe, Wiedereingliederung und personlicher Entwicklung andererseits — bedingen sich wechsel seitig
und begrinden die Notwendigkeit einer geplanten, wissenschaftlich fundierten und organisierten Trainings-
und Forderstruktur, wie sie die vorliegende Rahmentrainingskonzeption fir das Verbundsystem des
deutschen L eistungssports beschreibt.

Weltspitzenleistung entsteht nicht zufallig, sondern durch planmaliige, langfristig angel egte Prozesse der
Talentidentifikation, Ausbildung und wissenschaftlichen Begleitung. Genau hier setzt die vorliegende
Konzeption an: Sie systematisiert den Weg vom Schwimmenlernen bis zur paralympischen Medaille und
bildet damit die Grundlage fur die wissenschaftliche Unterstiitzungsleistung im Trainer-Berater-System
sowie fur die Forschungs- und Entwicklungskonzeptionen der einzelnen Paralympiadezyklen.
Adressat*innen dieser Rahmentrai ningskonzeption sind bewusst heterogen: Sierichtet sich an
Sportler*innen, Sportler und Eltern, die sich erstmals tiber den Parasport informieren mochten, ebenso wie an
Trainer*innen, die sich im olympischen oder paralympischen Schwimmen bewegen. Fachbegriffe werden
daher eingefuhrt und belegt, ohne inhaltlich verwassert zu werden — wissenschaftliche Korrektheit und
Versténdlichkeit schlief3en sich nicht aus, sondern bedingen sich, wenn fundiertes Wissen tatséchlich
weiterhelfen soll.

Para Schwimmen bietet dartber hinaus Sportler*innen mit sogenannter Minimalbehinderung, dieim
nichtbehinderten Wettkampfsystem keine leistungssportliche Perspektive hétten, einen fairen,
klassifizierungsbasierten Vergleichsrahmen. Fir Menschen, die eine Behinderung im Lebensverlauf — etwa
durch Unfall oder Erkrankung — erworben haben, kann der (Wieder-)Einstieg in den Sport eine tragende
Rolle fur die biografische Neuorientierung und den Wiederaufbau von Zielstruktur und Lebenssinn
tbernehmen. Fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung erdffnet der niedrigschwellige Zugang zum
Schwimmenlernen zugleich einen Weg zur Wassersicherheit als Grundkompetenz und potenziell zum

L eistungssport. Die Einbindung in Kader- und Fordersysteme kann zudem — etwa Uber duale Karrieremodelle
und Sportfordergruppen von Bundeswehr und Bundespolizei — den Zugang zum regul&ren Arbeitsmarkt
erleichtern, was angesichts der im folgenden Kapitel dargestellten strukturellen Erwerbsbeteiligungsdefizite
behinderter Menschen von besonderer Relevanz ist.

Die Faszination des Para Schwimmens resultiert nicht zuletzt aus der Sichtbarkeit auRergewohnlicher
Leistungsfahigkeit unter auf3ergewdhnlichen Ausgangsbedingungen: Para Schwimmer*innen erzielen
international beachtete Wettkampfleistungen und stehen damit exemplarisch fur Anpassungsfahigkeit,
technische Prazision und Willensstérke — Eigenschaften, die aktive Sportler*innen, betreuende Trainer*innen
sowie Zuschauer* innen glei chermal3en begeistern konnen. Diese Vielschichtigkeit an Motiven macht Para
Schwimmen zu einer Sportart, die zugleich als Leistungssport-, Teilhabe- und Entwicklungsinstrument zu
denken ist. Genau dieses Spannungsfeld greift die vorliegende Rahmentrai ningskonzeption auf und
strukturiert es systematisch — von der gesellschaftlichen Ausgangslage Uber die historische Entwicklung und
die Aufgaben der Sportart bis zum Leitbild der Trainer*innen, die diesen Prozess in den kommenden Jahren
gestalten.
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