SPIELANALYSE

Einleitung

Die sportliche Leistung ist ein komplexes Konstrukt aus verschiedenen Komponenten und
Teilbereichen. Neben den vorhandenen technischen und taktischen Fahigkeiten des Athleten,
spielen (wie in den anderen Kapiteln nachzulesen) auch die medizinische, physiotherapeutische
und psychologische Betreuung eine immer groBer werdende Rolle. Ein weiterer Bereich, der
genutzt wird, um die technischen und taktischen Fahigkeiten zu verbessern bzw. zu optimieren und
in den letzten Jahren auch durch neue innovative Technologien und Methoden an Stellenwert
gewinnt, ist die Spielanalyse.

Gerade im Para Tischtennissport hat dieser Bereich ein besonders grolses Potential.

Bedingt durch die vorhandenen kdrperlichen Einschrankungen der Athleten, ist eine gute taktische
Spielvorbereitung bzw. taktische Erziehung von besonderer Bedeutung, um zum einen die eigenen
(physischen) Schwachen maglichst zu vermeiden und zum anderen die gegnerischen Defizite
taktisch klug und konsequent auszuspielen. Auch flr den technischen Bereich ist eine gezielte
Spielanalyse hilfreich, da bei kdrperlichen Einschrankungen (egal welcher Auspragung)
Schlagtechniken haufig nicht nach dem klassischen Lehrbuch gelehrt bzw. ausgefihrt werden
kdénnen, sondern ganz personliche Individualldsungen gefunden werden mussen.

In vielen Nationen im (Para) Tischtennis ist der Begriff ,Analyse” oder ,Spielanalyse” mit einer
unsystematischen und qualitativen Sichtung von Videomaterial gleichzusetzen. In erfolgreichen
Tischtennisnationen wie China, Japan und Deutschland wird im Hochleistungsbereich vermehrt eine
systematische und wissenschaftlich fundierte Spielanalyse betrieben, um einen Wettbewerbsvorteil
zu schaffen oder diesen weiter auszubauen.

Wozu dient eine Spielanalyse?

Athleten und Trainer mussen fur das Training und fur Wettkampfe bzw. deren Vorbereitung
regelmalig diverse Entscheidungen treffen. Diese Entscheidungen mussen auf Grundlage von
stichhaltigen Beweisen getroffen werden.

Der Grund, weshalb Spielanalysen eingesetzt werden sollten und man sich nicht ausschlieB8lich auf
Meinungen und Erfahrungen von Trainern oder Spielern verlassen sollte, beruht vor allem auf der
»Subjektiven” Komponente. Eine Studie aus dem FufSball (Laird and Waters, 2008) hat gezeigt, dass
die Erinnerungsfahigkeit von Menschen limitiert ist. So konnten sich Trainer nur an ca. 60% der
wichtigen Geschehnisse eines Spiels erinnern. Zusatzlich kdnnen Emotionen oder eine falsche
Selbstwahrnehmung die Genauigkeit und Objektivitat des Trainers oder Spielers beeinflussen.
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Um diese Probleme zu umgehen, dient die Spielanalyse als das Werkzeug, um stichhaltige,
zuverlassige und maglichst objektive Informationen Uber sportliche Leistung zu liefern, die als
Grundlage fur fundierte Entscheidungen dienen kénnen.

In den folgenden Absatzen werden grundlegende Begrifflichkeiten erklart, welche die Grundlage fur
eine zielfUhrende Spielanalyse bzw. die entsprechenden Methoden bilden.

Systematische Spielanalyse

Die systematische Spielanalyse ist eine Methode zur objektiven Aufzeichnung von Leistung, indem
bestimmte Elemente (Ereignisse/Handlungen) notiert werden. Durch die Notation der Ereignisse
und Handlungen kann die Leistung auf konsistente und zuverlassige Weise quantifiziert werden.
Um die Objektivitat zu gewahrleisten, muss die Spielanalyse standardisiert werden. Hierflr sind
folgende Aspekte zu beachten:

e Die zu beobachtenden Variablen sind im Voraus festzulegen

Vermeidung von subjektiver Beurteilung (sofern moglich), andernfalls muss der Beobachter
detaillierte Richtlinien befolgen (bzw. eine gewisse Expertise vorweisen).

Flr die Durchfihrung der systematischen Spielanalyse im Tischtennis (sowie in allen anderen
Sportspielen) muss ein entsprechendes Beobachtungssystem entwickelt und zugrunde gelegt
werden. Das Spiel wird in Form eines Beobachtungssystems beschrieben, dieses dient sozusagen
als Modell eines Tischtennisspiels.

Das Konzept des Beobachtungssystems basiert auf drei Strukturelementen:

1. Art des Beobachtungssystems: Im Tischtennis kommt das sogenannte Kategoriensystem
(als eine von zwei Arten an Beobachtungsystemen) zum Einsatz, welches ein Spiel als
kontinuierliche Abfolge von sogenannten Beobachtungseinheiten aufzeichnet bzw. modelliert.
Durch diese ist ein Spiel im Nachhinein komplett rekonstruierbar.

2. Beobachtungseinheiten: Im Tischtennis gibt es je nach Detailgrad der Analyse folgende
Optionen: (Spiel,) Ballwechsel und Schlag, wobei diese nicht zwangslaufig unabhangig
voneinander, sondern auch als mehrdimensionales Konstrukt angesehen werden kénnen. Ein
Tischtennisspiel besteht aus einer kontinuierlichen Abfolge von Ballwechseln, wobei ein
Ballwechsel wiederum aus einer Abfolge von Schlagen besteht.

3. Beobachtungsmerkmale und Merkmalsstufen: Durch die Beobachtungsmerkmale und
Merkmalsstufen wird das theoretische Konstrukt eines Beobachtungssystems nun mit
konkreten Inhalten geflllt. Ein Beispiel aus dem Tischtennis fur ein Beobachtungsmerkmal
ware die Schlagtechnik mit den Merkmalsstufen Konter, Topspin, Schupf, Schuss, Block,
Abwehr, Ballonabwehr, Flip, und Sonstiges.

Es kann zwischen folgenden Arten von Merkmalen unterschieden werden:
1. Allgemeine Merkmale: z. B. Spieler, Aufschldger, Spielstand
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2. Zeitliche Merkmale: z. B. Start- und Endzeit einer Beobachtungseinheit

3. Raumliche Merkmale: z. B. Ballplatzierung, Balltreffpunkt, Flugkurve

4. Technische Merkmale: z. B. Schlagtechnik, Lateralitat, Rotation, Geschwindigkeit
5. Taktische Merkmale: z. B. taktische Spielzige, Doppel-Taktiken

Tabelle 1 zeigt ein Beispiel fur ein Beobachtungssystem zur Analyse von Tischtennisspielen.
Tabelle 1: Mehrdimensionale Struktur eines Tischtennis-Beobachtungssystems mit den

Beobachtungseinheiten ,Spiel“, “Ballwechsel” und ,Schlag” mit ihren jeweiligen
Beobachtungsmerkmalen

Spiel: Datum, Spieler 1, Spieler 2, Turnier, Runde

Schlag #1: Schlagnummer, Spieler, Lateralitat, Balltreffpunkt,

Platzierung (X & Y), Schlagtechnik (Art & Option) bzw.
Aufschlagtechnik, Rotation (bei Aufschlag)

Schlag #X:

Die Beobachtungsmerkmale inkl. ihrer Beschreibung und den entsprechenden Merkmalsstufen sind
auszugsweise in Tabelle 2 aufgeflihrt.

Tabelle 2: Beobachtungsmerkmale, Beschreibungen und Merkmalsstufen der
Beobachtungseinheiten ,Ballwechsel” und ,Schlag”.
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Beobachtungsmerkmal

Beschreibung

Merkmalsstufen

Ballwechsel-Mummer
Ballwechsel-Sieger
Aufschlager

Startzeit

Endzeit
Ballwechselldnge

Spieler 1
Spieler 2
- Currenf setscore:
Spieler 1
Spieler 2
Schlag:
Schlagnummer
Spieler
Lateralitét
Aufschlagtechnik

Balltreffpunkt
Rotation
Platzierung:

X

Y

Schlogtechnik:
Art

Option

Mummer des Ballwechsels im Spiel
Sieger des Ballwechsels
Aufschlzger des Ballwechsels
Startzeit des Ballwechsels im Video
Endzeit des Ballwechsels im Video

Anzahl der Schidge/Ballkontakte in
Ballwechsel

einem

Aktuelle Punktzahl von Spigler 1 im aktusllen Satz

Aktuslle Punktzahl von Spigler 2 im aktuesllen Satz

Aktuell gewonnene 5atze von Spieler 1
Aktuell gewonnene 5atze von Spieler 1

Mummer des Schlages im aktuellen Ballwechsel
Spieler, der den Schlag durchflhrt

Lateralitdt, mit der der Schlag ausgefuhrt wird
Benutzte Technik fur den Aufschlag

Position, an der der Ball getroffen wird

Rotation des Aufschlags

¥-Koordinate der Flatzierung
Y-Koordinate der Platzierung

Art der benutzten Schlagtechnik

Zusdtzliche Option bei  einzelnen  Arten  wvon

Schlagtechniken

Als Zahl

wopieler 17, | Spieler 27
wopieler 17, Spieler 27
In Millisekunden

In Millizekunden

Als Zahl

Als Zahl
Als Zahl

Als Zahl
Als Zahl

wopigler 17, Spisler 27
Lorhand”, JROckhand”

LEEndL e, LJaegenldufer”,
Jlomahawk”,  Spezial”

Luber dem Tisch”, ,hinter dem
Tisch®, Halbdistanz”
Jdnterschnitt®, |, Dberschnitt®,
JSeitschnitt rechts”, | Seitschnitt
links", ,ohne Rotation®

In ,cm mm” {0-152,5)
In ,cm, mm™ (0-274)

wachupf,  Flip*, ,Topspin®,
LBlock”, Schuss™, _Konter”™,
LBallomabwehr®, SAbwehr”,

wLEfralnep”, Sonstiges”

JSpin”,  Tempo®, Bapanel.
LChop™,

Abbildung 1 zeigt einen Screenshot des Spielanalyse-Tools , TUM.TT", welches das beschriebene

mehrdimensionale Beobachtungssystem zur Spielanalyse nutzt. Das Werkzeug wurde an der

Technischen Universitat MUnchen in Kooperation mit dem DTTB und dem DBS entwickelt und kam

u.a. zur Vorbereitung auf die Paralympics 2021 zum Einsatz.
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Abbiidung 1. Screenshol TUM.TT Sgauter — Riickschiag.

Im unteren Bereich der Abbildung kdénnen die Merkmale bzw. Merkmalsstufen des aktuellen
Ballwechsels ausgewahlt werden. Im rechten Bereich sind die entsprechenden Informationen zum
aktuellen Schlag zu sehen bzw. anzugeben.

Hinweis:

Die Methode der systematischen Spielanalyse ist nicht gleichzusetzen mit dem
gewahlten Werkzeug, welches zur Durchfihrung der Analyse benutzt wird! So kann eine
systematische Spielanalyse mit einer (sportartspezifischen) Softwarelésung (siehe
Abbildung 1), aber genauso z. B. mit einer Exceltabelle (siehe Abbildung 2) oder Papier
und Stift (siehe Abbildung 3) durchgefuhrt werden.
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Exceltabelle.

Motizen:

Abbildung 2: Analyse unter anderem  der | Abbildung 3: Analyse der Aufschlagplatzierung mit
Aufschlagplatzierung und -technik mit Hilfe einer | Papier und Stift - Tischaufteilung mit neun Feldern.

Wichtig:

Neben der systematischen Durchfihrung mit einem vorher festgelegten Beobachtungssystem (inkl.

der definierten Elemente/Ereignisse), ist fur eine gute Entscheidungsfindung eine vollstandige

Analyse notwendig. Vollstandig bedeutet in diesem Kontext nicht, dass fur jeden Ballwechsel jedes

Merkmal analysiert werden muss, sondern, dass (wenn der Beobachter sich z. B. auf ein Merkmal

fokussiert - was maglich ist) das ausgewahlte Merkmal bei allen Ballwechseln des Spiels analysiert

werden muss. Wenn ein Merkmal nur bei einem Teil der Beobachtungseinheiten analysiert wird,

sind die Ergebnisse nicht aussagekraftig!

Beispiel im Tischtennis: Es muss bei einem Aufschlag nicht immer Technik, Rotation und

Platzierung analysiert werden, sondern der Beobachtende kann sich je nach Bedarf

auch auf ein Merkmal wie z. B. die Platzierung fokussieren.

Die Notation der

Aufschlagplatzierung muss allerdings flr jeden Aufschlag des Spielers im gesamten

Spiel durchgefuhrt werden.

Das Ergebnis einer systematischen Spielanalyse bzw. der Notation von vorher definierten

Elementen bzw. Ereignissen sind Haufigkeiten von Merkmalsstufen.

Beispiele:

e Anzahl der Aufschldge von Spieler A kurz in die Vorhandseite von Spieler B

e Anzahl der Flips von Spieler A beim Ruckschlag
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Aufgrund der vollstandigen Notation eines Merkmals bei allen Beobachtungseinheiten kénnen
folglich nicht nur Haufigkeiten einer Merkmalsstufe, sondern auch prozentuelle Anteile einer
Merkmalsstufe angegeben werden, was in der Praxis haufig sinnvoller ist.

Beispiele:

e Spieler A macht 75% seiner Aufschlage kurz in die Vorhandseite von Spieler B
e Spieler A schupft 90% seiner Rluckschlage

Diese Haufigkeiten bzw. Statistiken von einzelnen technisch-taktischen Merkmalen sind zuerst
einmal beschreibender Natur. Damit kdnnen Verhaltensmuster und Taktiken des Gegners
beschrieben und nachvollzogen werden. Weiter kann Uberprift werden, ob der eigene (taktische)
Plan umgesetzt wurde.

Was ist die ,richtige” Taktik/mit was habe ich Erfolg?

Wie zu Beginn dieses Kapitels beschrieben, ist das Ziel einer Spielanalyse, eine objektive Grundlage
fr zuklnftige Entscheidungen zu schaffen bzw. im technisch-taktischen Bereich einen Vorteil zu
generieren. Um einen Vorteil zu generieren, muss bekannt sein, welche technisch-taktischen Mittel
bisher erfolgreich waren. Anders ausgedruckt: Mit welchen technisch-taktischen Mitteln hat ein
Spieler einen Punktgewinn erreicht?

Zusatzlich zur Betrachtung von isolierten Haufigkeiten einzelner Merkmalsauspragungen, ist in der
Praxis die Kombination dieser mit dem Ergebnis eines Ballwechsels von Interesse. Denn so kann
neben einer reinen Beschreibung von Verhaltensmustern zusatzlich eine wertende Komponente
hinzugefligt werden.

Beispiele:

e Wenn Spieler A einen Aufschlag kurz in die Vorhandseite von Spieler B macht, gewinnt Spieler
A 60% der Punkte
e Wenn Spieler A beim Ruckschlag schupft, gewinnt Spieler A zu 30% den Punkt

Hinweis:

Es muss hier explizit zwischen direktem und indirektem Punktgewinnen unterschieden
werden. Je nach Definition bzw. Auswahl der Ballwechsel handelt es sich in den meisten
Fallen nicht ausschlieBlich um direkte Punktgewinne/-verluste durch das analysierte
technisch-taktische Merkmal, sondern auch um Punktgewinne/-verluste im weiteren
Verlauf eines Ballwechsels. Deshalb ist der kausale Zusammenhang zwischen technisch-
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taktischem Element und Erfolg nicht immer automatisch gegeben. Diese Statistiken und
Gewinnwahrscheinlichkeiten missen immer im Kontext betrachtet werden und deuten
nicht automatisch auf Starken und Schwachen eines Spielers hin oder fihren zu
taktischen Hinweisen.

Dies ist ein Grund, weshalb zusatzlich zu einer systematischen Spielanalyse, die quantitative
Ergebnisse liefert, zusatzlich die Methode der qualitativen Spielanalyse notwendig ist.

Qualitative Spielanalyse

Leistung wird durch objektive, quantitative Rekonstruktion und durch Interpretation einer Fulle von
Information unter Einbeziehung von teilweise subjektivem (Hintergrund-)Wissen erfasst und
beurteilt. Eine qualitative Analyse ist notwendig, da kausale Zusammenhange in den meisten Fallen
nicht automatisch durch summative, quantitative Statistiken ableitbar sind. Oft ist hierflr eine
tiefergehende Interpretation des Einzelfalls und die Berlcksichtigung von zusatzlichen
Informationen notwendig. In Bezug auf technisch-taktische Merkmale im Tischtennis geht es vor
allem darum, mit welcher Qualitat etwas ausgefuhrt wurde und nicht allein darum, was gemacht
wurde. Zusatzlich wird versucht, die Ursache fur etwas zu finden, was einerseits vielleicht nicht
quantifizierbar oder gar nicht beobachtbar ist.

Bei einer qualitativen Spielanalyse kénnen nicht nur vorher festgelegte Variablen analysiert
werden, sondern auch neue Variablen.

Starken der qualitativen Spielanalyse:

e nicht nur beobachtbare Variablen, z. B. Berucksichtigung von psychologischem Druck in
gewissen Situationen

e Hintergrundwissen und Kontext wie Verletzungen und Training kénnen mit einbezogen
werden

e Nicht nur Schwarzweil8-Beurteilung der Qualitat einer Ausfihrung

Die Voraussetzung fur eine qualitative Spielanalyse ist, dass der Beobachter Gber gewisse
Erfahrung, Expertise und eventuell Hintergrundwissen verfligen muss.

Beispiele der qualitativen Analyse eines Trainers:
e Der kurze Schupf als Rickschlag ist zu hoch

e Der halblange Aufschlag wird in der entscheidenden Phase eines Satzes zu lang
e Der Balltreffpunkt beim Topspin auf Unterschnitt ist zu spat

Solche Analysen kénnen groflen Mehrwert bringen, allerdings sind diese immer mit Vorsicht zu
genielBen. Rein qualitative Analysen beinhalten immer eine gewisse Subjektivitat und Emotionalitat.

parasport.de/rtk/para-tischtennis/spielanalyse Seite 8


https://parasport.de/rtk/para-tischtennis/spielanalyse

Zusatzlich ist die Vollstandigkeit oft fraglich, da, wie bereits erwahnt, die Erinnerungsfahigkeit von
Menschen limitiert ist und deshalb Schlussfolgerungen irrefiuhrend sein kénnen, weil sie womaoglich
nicht die Gesamtheit aller Daten berucksichtigen.

Spielanalyse in der Praxis

Aufgrund der jeweiligen Starken und Schwachen der systematischen (=quantitativen) und
qualitativen Spielanalyse, ist das Ziel flr die Praxis, eine Kombination aus beiden Methoden
durchzufthren.

Abbildung 4 zeigt das Prozessmodell eines ganzheitlichen Ansatzes der Spielanalyse, bei der
sowohl die systematische Spielanalyse in Form einer Kopplung von Videosequenzen mit
quantitativen Daten und einer quantitativen Vorstrukturierung als auch eine qualitative
Spielanalyse zum Einsatz kommen. Fur eine professionelle Spielanalyse kommen meist
Softwarelésungen zum Einsatz, die die Verbindung von Daten bzw. Statistiken mit den
dazugehorigen Videobildern erméglichen.

{opplung von Videosequenzen
mit guantitativen Daten

Videos

Quantitative
Vorstrukturierung

Spielplan ] v

Qualitative
Spielanalyse

\_ l J

Besprechung der ]

Spielanalyse

Abbildung 4: Prozessmodell eines ganzheitlichen Ansatzes der Spielanalyse.

Die zwei zentralen Punkte in diesem Prozessmodell, welches einen Kreislauf darstellt, sind Training
und Wettkampf. FUr die Spielanalyse wird das Video eines Wettkampfes mit Hilfe einer Software in
einzelne Sequenzen (= Ballwechsel) aufgeteilt und mit den entsprechenden quantitativen Daten
(siehe Beobachtungssystem) gekoppelt. Das Kennzeichnen der Ballwechsel mit Informationen
nennt man auch ,tagging” (vom Englischen ,to tag” = kennzeichnen, markieren). Nach dem
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Tagging kénnen je nach Fragestellung und Analysewunsch tischtennisspezifische Filter gesetzt
werden, um eine quantitative Vorstrukturierung durchzuflihren (z. B. Filter nach einzelnen
Platzierungen oder Rotation beim Aufschlag, Filter nach Schlagtechnik oder Platzierung beim
RuUckschlag, etc.). Daraus ergeben sich quantitative Statistiken. Nach der Vorstrukturierung folgt
die qualitative Spielanalyse eines Experten (Analyst/Trainer), der die vorgefilterten Ballwechsel mit
Hilfe seiner Expertise und mdglichen Hintergrundinformationen analysiert und interpretiert.

Beispiel: Die systematische Spielanalyse ergab eine Punktgewinnwahrscheinlichkeit von
nur 30% (3/10) fur Spieler A, wenn dieser den Ballwechsel mit einem langen Aufschlag
beginnt. Ohne weitere Analyse wurde dieses taktische Mittel als nicht erfolgreich
eingestuft werden.

Die qualitative Analyse der einzelnen Aufschlage durch den Trainer ergab aber, dass die
drei gewonnenen Punkt, direkte Aufschlagpunkte waren. Bei drei der sieben verlorenen
Punkte wurde ein hoher Ball nach einem schlechten Rickschlag des Gegners
verschlagen und zwei lange Aufschlage waren zu langsam bzw. qualitativ nicht gut.

Die qualitative Analyse der einzelnen Ballwechsel relativiert die quantitative Analyse
bzw. den kausalen Zusammenhang bei einzelnen Ballwechseln, wodurch das taktische
Mittel des langen Aufschlags nicht per se als schlecht bzw. nicht erfolgreich eingestuft
werden sollte, nur weil die Punktgewinnwahrscheinlichkeit bei 30% lag.
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Abbildung 5: Screenshot TUM. TT Viewer — Softwaretool fir die Besprechung und Prasentation der Spielanalyse
inkl. Statistiken und Visualisierungen sowie gekoppelt mit Videoseguenzen.
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Ein Ubergeordneter Punkt im Prozess sind, nach der eigentlichen Spielanalyse, die Kommunikation
und Prasentation der gewonnenen Informationen adressiert an Trainer und/oder Spieler. Denn eine
Analyse ist nur dann hilfreich, wenn Trainer und Spieler die Informationen auch verstehen und
diese zu ihrem Vorteil nutzen kdnnen. Deshalb ist gerade die Verbindung der ,trockenen”
Statistiken mit den dazugehdrigen Videos oder anderen Visualisierungen in der Praxis fur das
Verstandnis bei Spielern und Trainern unerlasslich, speziell, wenn es um qualitative Informationen
geht. Abbildung 5 zeigt einen Screenshot des vom DBS benutzten Tools fur die Prasentation und
Besprechungen von Videoanalysen, welches sowohl die quantitativen Statistiken inkl.
verschiedener Visualisierungen fur selbst wahlbare Filter enthdlt als auch jeweils die dazugehdrigen
Videosequenzen und Ballwechsel abspielen kann.

In den Besprechungen kénnen auf Basis der Erkenntnisse aus der Spielanalyse einerseits
Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen flr das zukunftige Training kommuniziert werden
(wenn es vor dem nachsten Wettkampf eine Trainingsphase gibt), andererseits wird - entweder
nach der Trainingsphase oder direkt nach der Spielanalyse - der Spielplan und das Gegnerprofil
angepasst, womit der Athlet in den Wettkampf geht. Dieser Wettkampf ist dann erneut der
Ausgangspunkt flr den zukUnftigen Analyseprozess.

Best Practice Beispiel - Analyse der Aufschlagplatzierung

Mit dem vorgestellten Beobachtungssystem und den entsprechenden Werkzeugen kénnte
theoretisch jeder Schlag eines Tischtennisspiels analysiert und mit Informationen Gber
Schlagtechnik, Platzierung, Balltreffpunkt oder Rotation (beim Aufschlag) getaggt werden. In der
Praxis spielt bzgl. der Spielanalyse allerdings der Kosten-Nutzen-Faktor eine wichtige Rolle und je
nach individuellem Bedarf stehen verschiedene Fragestellungen im Fokus. Aufgrund des hohen
Stellenwertes wird deshalb haufig das Aufschlag/Ruckschlagspiel analysiert.

Das folgenden Best Practice Beispiel zeigt eine beispielhafte Analyse der Platzierung des
Aufschlags. Es handelt sich um das Spiel zwischen dem Deutschen Thomas RAU und dem Briten
Paul KARABARDAK im Viertelfinale der EM 2019.

Tabelle 3 enthalt einen Ausschnitt der fur die Besprechung zusammengefassten Informationen.
Abbildung 6 zeigt eine Ubersicht iiber die Anzahl der jeweiligen Aufschlagplatzierungen, wobei
hierflr der Tisch in neun Felder eingeteilt wurde. Zusatzlich ist die Punkt/Fehler-Statistik integriert
(kleine Zahl im Feld oben rechts = Punktgewinn, kleine mittlere Zahl rechts im Feld = direkter
Punktgewinn mit Aufschlag, kleine Zahl im Feld unten rechts = Punktverlust). Abbildung 7 zeigt
zusatzlich die exakten Aufschlagplatzierungen.

Die quantitativen Statistiken aus Abbildung 6 sowie die dazugehdrigen, notigen qualitativen
Analysen, die vom Spielanalysten durchgefuhrt wurden, wurden als Notiz zusammengefasst und
sind im unteren Teil der Tabelle 3 zu sehen. Diese Statistiken und Notizen sollten bei einer
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Besprechung der Spielanalyse fur einen optimalen Effekt immer in Kombination mit den
entsprechende Videosequenzen prasentiert werden.

Zum besseren Verstandnis sind die aus der quantitativen Analyse abgeleiteten Informationen hier
gelb markiert, die Erkenntnisse aus der qualitativen Analyse sind tUrkis markiert.

Tabelle J: Best Praclice Beispial - Ausschinitf emer Spielanalyse mit Fokus suf Aufschlagplatzienng eines Spielers.
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Abbildung A Aufschiagplaizierungen inkd. | Abbildung 7. Wisualizierung der  exaiden
PunkiFehler-Sfatistiken im 3-Felder-ldodel Aufschisgpiatziemnmng.

* Aufschlag RAU:
o lang in VH war insgesamt Machteil (443, 4/9) -= hier ist KARABARDAK
verhaltnismakig aktiv beim Ruckschlag!
o lang in Mitte (58%, 7,/12)
" KARABARDAK beim Ruckschlag passiv mit Schupf
= danach fast immer Chance, selber zu ergffnen!
o langin RH (0%, 6/10)
®"  hier KARABARDAK beim Ruckschlag mit Mix aus aktiv und passiv,
teilweise in der Entscheidung unsicher
*  yiele direkte Punkte (50%, 5,/10)
*  wenn KARABARDAK zaktiv -> Ruckschldge sind keine Endschlage -=> du
solltest Uberzeugt dbernehmen und nicht nur passiv blocken
o kurz und halblang hat sich nicht ausgezahlt (20%, 1/3) -> nochmal
gusprobieren, da deine Aufschldge jetzt andere Qualitét haben!
o VH-Aufschlag: 42%, 3/7 -» lieber RH-Aufschlag, da dieser mehr Rotation hat
und qualitativ besser ist
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Spielanalyse vs. Spielerprofil

Tischtennis ist ein interaktiver Prozess zwischen zwei Parteien, bei der die Handlungen des Gegners
immer durch die eigenen Handlungen beeinflusst werden (und andersherum). Diese Handlungen
und Intentionen der teilnehmenden Parteien kdnnen sich im Laufe der Zeit weiterentwickeln und
verandern. Deshalb sollten sich fUr die Praxis taktische Spielanalysen auf ein einzelnes Match (im
Optimalfall das aktuelle) gegen einen bestimmten Gegner beziehen und Daten sowie Statistiken
nicht aus mehreren Spielen oder sogar gegen verschiedene Gegner zusammengelegt werden.
Spieler passen sich an Situationen und die Starken und Schwachen des Gegners an, weshalb jedes
Spiel (auch gegen denselben Gegner) eine unabhangige Situation reprasentiert, die auch als solche
unabhangig von anderen Spielen analysiert werden muss. Das bedeutet jedoch nicht, dass
Statistiken aus einzelnen Spielen nicht Gber mehrere Spiele hinweg verglichen werden durfen - das
mussen sie sogar!

Beispiel: In Spiel 1 zwischen Spieler A und Spieler B ergab die systematische
Spielanalyse groRe Vorteile fur Spieler A, wenn dieser den Ballwechsel mit einem langen
Aufschlag beginnt - mit einer Punktgewinnwahrscheinlichkeit von 80% (8/10). Dies
wurde auch durch die qualitative Analyse bestatigt. In einem spateren Spiel 2 zwischen
den beiden Spielern ergab die systematische und qualitative Spielanalyse, dass Spieler
B keine Probleme mehr mit den langen Aufschlagen hatte (vermutlich durch gezielte
Vorbereitung nach einer Spielanalyse des vorigen Spiels). Die Statistik ergab eine
Punktgewinnwahrscheinlichkeit von nur noch knapp 43% (3/7). Das heiRt, es ist
zwischen den beiden Spielen eine klare Entwicklung zu sehen - von 80% zu 43%
Punktgewinnwahrscheinlichkeit. Eine Zusammenlegung der Daten und eine nicht
unabhangige Betrachtung hatte eine Statistik von 11/17 = 65% ergeben, was selbst
unter Beriucksichtigung einer qualitativen Analyse insgesamt immer noch fur einen
Schwachpunkt bei Spieler B bei langen Aufschlagen des Gegners gesprochen hatte, was
aber im aktuellen Spiel ganz klar nicht mehr der Fall ist.

In diesem ganzheitlichen Ansatz gibt es deshalb zwei Dinge, die explizit unterschieden werden
missen: Zum einen die Spielanalyse zu einem einzelnen Spiel mit den dazugehdrigen Daten,
Statistiken und Videosequenzen und zum anderen die Spielerprofile, die aus einer bzw. mehreren
Spielanalysen abgeleitet und immer wieder aktualisiert werden mussen.

Ein Spielerprofil ist eine Art Steckbrief zu einem Gegner, der kompakt die wichtigsten Informationen
in Vorbereitung auf ein Spiel beinhaltet. Hierzu gehéren Starken und Schwachen des Gegners (auf
Basis von Daten aus Spielanalysen) und auch das generelle Spielsystem. Der zweite wichtige Teil in
einem Spielerprofil sind die Handlungsempfehlungen die daraus abgeleitet werden kénnen - der
sogenannte Spiel- oder Matchplan. Diese Handlungsempfehlungen ergeben sich in der Praxis aus
der detaillierten, qualitativen Analyse des bzw. der letzten Spiele gegen diesen Gegner, welche im
Optimalfall durch Statistiken aus der quantitativen Analyse untermauert werden (aber, wie im
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obigen Beispiel gesehen, nicht zwangslaufig missen).

Ein Spielerprofil muss klar formuliert und flr einen Athleten verstandlich sein. FUr eine langere
Vorbereitung auf ein Spiel, z. B. in einer Trainingsphase vor einem Turnier, in welchem spezielle
Punkte in Vorbereitung auf einen Gegner trainiert werden kénnen, kann ein Matchplan durchaus
umfangreicher sein. Fur die direkte Spielvorbereitung innerhalb eines Turniers sollte sich der
Matchplan auf die wichtigsten Punkte konzentrieren. In der Praxis haben sich hier vier bis funf
taktische Punkte als praktikabel herauskristallisiert, da Spieler bei noch mehr Informationen
ansonsten uberfrachtet werden.

Abbildung 8 zeigt ein Beispiel flr ein solches, kompaktes Spielerprofil eines Spielers der Klasse 3,
welches zur Vorbereitung auf ein Spiel in einem Turnier genutzt werden kann.

Max Mustermann (CHN) — Klasse 3

Starken Sehwachen
# Hohe Sicherheit mit langer Noppe #  Aktives Spiel
& Spinvariation durch Noppe s Stabilitit bei grofen Wechsaln

® Spiel aus hMitte

spielweise
# Linkehinder [VH kurze Noppge, RH lange Moppe)
# Eigentlich ganger Tisch nur passiv mit der langen Moppe
= ‘Wartet auf Fehler des Gegners

Matchplan
# Geduldig bleiben und Ballwechsel gut aufbawsen
GraBe Wechsel

Variation im Aufschlag (Platzlerung und Rotation)
o wirkdich lange Aufschlage
o auch mal wirklich kurse Aufschlage
& Extreme Platzierungen und nicht immer wieder in Mitte zurtick, wo MUSTERMANN puriick in den
Ballwechsel kommt
= fAuch mal parallel ipielen

Abbildung 8 Beispiel fir ein kompskies Spielerproff fur die direkde Spielvorberefung innerhsib eines Tunmers.
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Spielanalyse als interdisziplinares Hilfsmittel

Die bisherigen Abschnitte zum Thema Spielanalyse fokussieren sich hauptsachlich auf den
technisch-taktischen Bereich. Es soll hier explizit auf den Nutzen einer Spielanalyse flur andere
Bereiche hingewiesen werden.

Gerade flur die Sportpsychologie und die mentale Vorbereitung auf ein Spiel kann eine Spielanalyse
einen wichtigen Beitrag leisten. Zum einen kann die Spielanalyse mit der Vorbereitung von
einzelnen Videosequenzen die allgemeine psychologische Betreuung durch einen Sportpsychologen
visuell unterstitzen. Zum anderen hat eine gute taktische Vorbereitung an sich auch einen
positiven Einfluss auf die mentale Vorbereitung der Athleten auf ein Spiel. Die Athleten sind
taktisch vorbereitet und wissen genau, was auf sie zukommt, wodurch gleichzeitig Nervositat,
Unsicherheit oder Druck vorgebeugt werden kann.

Ebenso kann der medizinische und physiotherapeutische Bereich durch eine Spielanalyse
unterstutzt werden. Gerade im Para Bereich sind aufgrund der individuellen Einschrankungen und
Hilfsmittel wie Prothesen oder dem Rollstuhl sehr individuelle Belastungen vorhanden, die zu
Problemen fihren kénnen. Gerade bei der Ursachenfindung kénnen flr die medizinische Abteilung
vorsortiertes, gefiltertes Videomaterial von spezifischen Situationen von groSem Nutzen sein.

Integration der Thematik der Spielanalyse in das Ausbildungskonzept des DBS

Wie in der Einleitung des Kapitels beschrieben, breitet sich der Einsatz einer systematischen
Spielanalyse vermehrt im Hochleistungsbereich der Erwachsenen aus. Das Bewusstsein flr den
Nutzen der Spielanalyse wird zwar gréfSer, doch die Athleten kommen meist erst spat damit in
Verbindung. Teilweise unterstltzen Sportwissenschaftler oder separate Spielanalysten die
Nationalmannschaften, was aber aus finanziellen und personellen Grinden leider die Seltenheit ist.

Deshalb versucht der DBS die Thematik der Spielanalyse frihzeitig auch in das Ausbildungskonzept
der Athleten zu integrieren. Dies beinhaltet das Lehren der theoretischen Grundlagen (korrekte
Begrifflichkeiten, Methoden der Spielanalyse) und das Uben von selbst durchgefiihrten
Spielanalysen inkl. dem Aufzeigen der Vorteile durch eine systematische Spielanalyse, was bei der
Entwicklung der Athleten einige Vorteile mit sich bringt:

generelles Verstandnis Uber die Sportart Tischtennis wird verbessert

taktisches Verstandnis wird verbessert

Bessere Kommunikation in Bezug auf technisch-taktische Aspekte

Reflexion des eigenen technisch-taktischen Verhaltens im Wettkampf

Hbéheres Bewusstsein flur den Einsatz technisch-taktischer Mittel im Wettkampf

Durch eine friihzeitige Einflihrung, den regelmaRigen Einsatz und das Uben von selbst
durchgefihrten Spielanalysen im wdchentlichen Trainingsbetrieb, entsteht bei jungen Athleten ein
hoheres Bewusstsein und Verstandnis fur den spielanalytischen Bereich (inkl. dessen Nutzen) und
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dadurch eine frihzeitige und auch héhere Akzeptanz bzw. eine Selbstverstandlichkeit der
Durchfihrung von Spielanalysen als fester Teil des Trainings und der Spielvorbereitung.
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