LINKS UND VIDEOBEITRAGE

Videobeitrage:

e Jugend trainiert fur Olympia & Paralympics - 2022 | Herbstfinale | Leichtathletik & Para
Leichtathletik

handicapsporttv - Para Leichtathletik: Das sind die Laufdisziplinen

aktiv dabei - "KONICHIWA Tokio" Folge 5 - mit Maria Tietze und Nele Moos

TSV Bayer 04 Parasport - Talent Days April 2022 , Ottobock, TSV Bayer 04 Leverkusen Para
Sport

Ottobock Deutschland - Talent days 2022 | Ottobock

Institut fur Angewandte Trainingswissenschaft IAT - 30-Jahre-Interview mit Marion Peters

e Team Deutschland Paralympics #MeinWeg - Uberraschungsmoment - Para Leichtathlet

Johannes Floors

Links:

e Jugend trainiert fUr Olympia und Paralympics (Youtube)

Invictus Games

Internationla Dwarf Sports Federation

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.

Aufzeichnungen des Kongress Nachwuchsférderung NRW 2022 (Youtube)

e Trainer-Bildung Schweiz / Blog-Betrage (mobilesport.ch)
e Factsheet Para Leichtathletik (IAT Leipzig)

Sonderthema | Frau & Sport: Zyklusbasiertes Training

e Zyklusbasiertes Training (Mini-Serie mit Triathletin Laura Philipp): Zur Playlist
e Tabu-Thema Periode - Leistungsfahiger dank Zyklus-Tracking? | zdf sportstudio (Link)
e Der Zyklus-Faktor - Tabu und unterschatztes Potenzial | Sportclub | NDR Doku (Link)
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https://www.youtube.com/@jugendtrainiert
https://www.youtube.com/watch?v=SFyIB2MttoE
https://www.youtube.com/watch?v=QtGM-aUhz1E
https://www.youtube.com/watch?v=1Tv-a4dKMaQ
https://www.youtube.com/watch?v=YTujw7UaYN4
https://www.youtube.com/watch?v=NxD5fFV1VzM
https://www.youtube.com/@TeamDeutschlandParalympics
https://www.youtube.com/hashtag/meinweg
https://www.jugendtrainiert.com/
https://www.youtube.com/c/Jugendtrainiertf%C3%BCrOlympiaParalympics/videos
https://www.invictusgamesfoundation.org/
https://internationaldwarfsportsfederation.com/
https://drs.org/
https://youtube.com/playlist?list=PLDjJ4Ar6O6tZM47v3dMfjs-LuMyxJ3pa6
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainerbildung-schweiz-blog-beitraege-tipps-und-tricks-fuer-training-und-wettkampf/
https://www.dbs-npc.de/files/dateien/Leistungssport/Sportarten/leichtathletik/Factsheet-PARA-LA_03-2023_01.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLtnook3HBWnMW7QkG0uArmHwEtdNcASwm
https://www.youtube.com/watch?v=Nhcvf2l8Y_w
https://www.youtube.com/watch?v=sgG4ty7XBso
https://parasport.de/rtk/para-leicht-athletik/links-und-videobeitraege

¢ "Frau und Spitzensport" (Fokusthema Swiss Olympics) (Themenseite: Link, Infografiken:
Zyklus, Empfehlungen & RED-S)
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https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/frau-spitzensport/fokusthemen
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9082c632-0d4f-427b-86ef-0fa8d2c8b04f/SwissOlympic-FS_SS+F_Mens-de_A4q.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:53c173fd-d85f-4499-843d-cdfb16da5853/SWISS_OLYMPIC_Zyklusorientiertes%20Training_SFV_1920x1080_191023_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4b4f2689-8cca-4489-bf36-75e399d0b8f6/SwissOlympic-FS_SS+F_RED-S-de.pdf
https://parasport.de/rtk/para-leicht-athletik/links-und-videobeitraege

