PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Pravention sexualisierter Gewalt

Trainer nehmen im Sport eine SchlUsselrolle ein. Sie sind auch in Bezug auf die Pravention
sexualisierter Gewalt in der Verantwortung, wachsam zu sein. Trotzdem stellt man statistisch fest,
dass auftretende Falle interpersonaler Gewalt im organisierten Sport mehrheitlich ihnen
zuzuschreiben sind. Hier gilt es entgegenzuwirken und den Schutzauftrag der Trainer in den
Vordergrund zu stellen.

So sollte auf Verhaltensanderungen der Kinder und Jugendlichen in der Trainingsgruppe sensibel
reagiert werden. Vertrauensvolle Gesprachsangebote kénnen gemacht und ggf. Ansprechpersonen
im Verein oder Verband einbezogen werden. Weitere professionelle externe Beratung (z. B. durch
eine Fachberatungsstelle) kann hinzugezogen werden. Bei zahlreichen Trainern besteht bereits ein
hohes Bewusstsein fur das Thema, auch durch die regelmaBigen Fortbildungen. Es gilt weiter die
Aufmerksamkeit hierflr in allen Bereich zu steigern und eine Kultur des Hinsehens im Sport zu
fordern. So kdnnen die Rechte der Athleten optimal geschitzt und Betroffenen die bestmdgliche
Unterstitzung und Hilfe geboten werden. Sport muss ohne Angst vor Gewalt mdglich sein. Der
DOSB weist auf verschiedene Stellen innerhalb und auBerhalb des Sports hin, die die Pravention
und den Umgang mit sexualisierter Gewalt thematisieren:

Ansprechpersonen innerhalb des Sports, in ihrem Bundesland oder in ihrer Sportart
finden Sie hier:

o safesport.dosb.de: Informationen und Ansprechpersonen in den
Landessportbiinden/Sportjugenden, Spitzenverbanden und Verbanden mit besonderen

Aufgaben

Externe, unabhangige Hilfestellen sind hier zu finden:

¢ Hilfe-Telefon sexueller Missbrauch (kostenfreie und anonyme Telefon-Beratung): 0800 22 55
530, www.hilfe-portal-missbrauch.de

¢ Hilfe-Telefon sexueller Missbrauch Online Beratung: www.hilfe-telefon-missbrauch.online

e Anlauf gegen Gewalt, die unabhangige Anlaufstelle flr Betroffene von interpersonaler Gewalt
und Missbrauch im Spitzensport, unter 0800 90 90 444 oder kontakt(at)anlauf-gegen-
gewalt.org

¢ Info-Telefon Aufarbeitung sexueller Kindesmissbrauch (kostenfreie und anonyme Telefon-
Beratung): 0800 4030040, www.aufarbeitungskommission.de
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https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/trainerinnen-muessen-safe-sport-champions-sein
https://safesport.dosb.de/
http://www.hilfe-portal-missbrauch.de/
http://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
https://parasport.delinkTo_UnCryptMailto(%27jxfiql7hlkqxhqXxkixrc%3Adbdbk%3Adbtxiq%2Blod%27);
https://parasport.delinkTo_UnCryptMailto(%27jxfiql7hlkqxhqXxkixrc%3Adbdbk%3Adbtxiq%2Blod%27);
http://www.aufarbeitungskommission.de/
https://parasport.de/rtk/para-leicht-athletik/praevention-sexualisierter-gewalt

Auswahl an Informationsmaterialien fiir Trainer sowie Ubungsleiter:

e Ein Handlungsleitfaden zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Grenzverletzungen,
sexualisierter Belastigung und Gewalt im Sport: ,,Safe Sport“-Handlungsleitfaden

e Verhaltensregeln fur Sportvereine zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

e ICoachKids MOOC: Entwicklung eines positiven Umfelds flr Kinder im Sport - Kapitel 6: Kinder

im Sport schitzen
e Online-Lernplattform fir Ehrenamtliche und Ansprechpersonen: , Schutzkonzepte in der

ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen”
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https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Mediencenter/Publikationen/Downloads/dsj_sexgewalt_2021_0821_low.pdf
https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Handlungsfelder/Praevention_Intervention/sexualisierte_Gewalt/Empfehlungen_fuer_Verhaltensregeln.pdf
https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Handlungsfelder/Kinder-_und_Jugendsport/iCoach/MOOC_1_Kapitel_6_Kinder_im_Sport_schuetzen.pdf
https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Handlungsfelder/Kinder-_und_Jugendsport/iCoach/MOOC_1_Kapitel_6_Kinder_im_Sport_schuetzen.pdf
https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/
https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/
https://parasport.de/rtk/para-leicht-athletik/praevention-sexualisierter-gewalt

