
PARA  
SKI ALPIN
ANGEBOTE

schneesport@dbs-npc.de

   Ziel 
Begeisterung für den alpinen Skisport wecken und 
erste Erfahrungen auf Ski sammeln 

  Zielgruppe
Anfänger und fortgeschrittene Kinder sowie 
Jugendliche mit körperlicher Beeinträchtigung

   Ablauf
Einstiegs- und Schnupperangebote über zwei Tage 
im gesamten Bundesgebiet auf leichtem Gelände

   Anforderungen
Keine

PARA  
SCHNEESPORTTAGE

  Ziel 
Skifahren lernen

 Zielgruppe
Anfänger und fortgeschrittene Menschen mit 
körperlicher Beeinträchtigung

  Ablauf
Mehrtätige Skikurse auf entsprechendem Gelände

  Anforderungen
Keine

PARA SKI ALPIN
KURSE

  Ziel 
Verbesserung der behinderungsspezifischen 
Skitechnik

 Zielgruppe
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche mit 
körperlicher Beeinträchtigung und deren Familien

  Ablauf
Mehrere gemeinsame Skiwochenenden über die 
Wintermonate in den Alpen mit gleichgesinnten 
Skifahrer*innen

  Anforderungen
Eigenes Skimaterial (außer Monoski), 
selbstständiges Skifahren auf roten und blauen 
Pisten sowie Liftfahren mit leichter Unterstützung

FAMILY DAYS   
PARA SKI ALPIN

  Ziel 
Erlernen von behinderungs- und sportartspezifischen 
Elementen, um Kindern und Jugendlichen mit körper-
licher Beeinträchtigung das Skifahren beizubringen 

 Zielgruppe
Gute Skifahrer*innen und Skilehrer*innen, die moti-
viert sind, Menschen mit Behinderung beim Erlernen 
der Skitechnik zu begleiten und zu unterstützen

  Ablauf
Vier praktische und theoretische Ausbildungsblöcke 
mit je vier bis sechs Tagen über den Zeitraum von 
einem Jahr

  Anforderungen
Sehr gutes skifahrerisches Eigenkönnen, rhythmisches 
und sicheres Befahren aller Skipisten (blau, rot, 
schwarz) wird vorausgesetzt 

AUSBILDUNG INSTRUKTOR 
PARA SKI ALPIN

  

Infos und Termine:  
www.parasport.de/sportarten/para-ski-alpin

  Ziel 
Verbesserung der sportlichen Skitechnik

 Zielgruppe
Kinder und Jugendliche mit körperlicher 
Beeinträchtigung mit guter, altersgerechter 
Skitechnik und Spaß an schnellem, sportlichem 
Skifahren

  Ablauf
Regelmäßige Trainingstage über die Herbst- und 
Wintermonate im Alpenraum zum Training von 
rennsportlichen Techniken

  Anforderungen
Selbstständiges sicheres Bewegen im kompletten 
Skigebiet (behinderungsangepasst)

DBS-NACHWUCHSCAMP & 
KIDS CAMPS
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