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Inklusives  

Judowochenende 
 

08.-10.11.2024 

in Hamburg 
 
    

Veranstalter:  Deutscher Judo-Bund e.V. 
 

Ausrichter:   DJB in Zusammenarbeit mit dem Eimsbütteler Turnverband 
 

Datum:   Freitag, 08.11.2024, ab 20:00 Uhr bis  
Sonntag, 10.11.2024, 12:00 Uhr 

 

Ort: Landesleistungszentrum (LLZ) des HJV, Eulenkamp 75, 22049 Hamburg 
 
Übernachtung:  Jugendherberge Hamburg „Horner Rennbahn“, Rennbahnstraße 100, 22111 

Hamburg 
 
Leitung:  Sebastian Junk (DJB Referent Parajudo), sjunk@judobund.de , 0151-55632276 
 Cornelia Claßen (DJB Referentin ID Judo), cclassen@judobund.de  

Maria Deimel (DJB Projektreferentin), mdeimel@judobund.de  
 

Teilnehmer*innen: Offen für alle ab 12 Jahre! Im Judo wird INTEGRATION und INKLUSION groß 
geschrieben. Niemand wird ausgegrenzt. Ob groß, klein, dick, dünn, arm oder 
reich – jeder soll mitmachen. Menschen unterschiedlicher Hautfarbe, Religion, 
mit und ohne Behinderung sowie mit und ohne Judoerfahrung sind herzlich 
willkommen! Aufsichts- und Begleitpersonen können sich ebenfalls zu dem 
Judowochenende anmelden.   

 

Inhalte: Programm auf und neben der Judomatte 
Vielfalt der Sportart Judo kennenlernen 
Judotraining für Blinde und Sehbehinderte, Menschen mit geistiger und 
körperlicher Behinderung und viele mehr 

 Judowerte (Wertevermittlung) 
  Begegnungen und Dialog vor Ort 
 
Trainer*innen:  u.a.  

Lennart Sass – Bronze bei den Paralympics 2024 in Paris 
Sebastian Junk – DJB Referent Parajudo 

   Cornelia Claßen – DJB Referentin ID-Judo 
Nicholas Schäfer-Menchetti - Ansprechpartner für Menschen mit körperlicher 
Behinderung im Judo-Verband Berlin 

 
    

Leistungen: Interessante Trainingseinheiten, Workshops und Seminare auf und neben der 
Judomatte mit qualifizierten Referenten*innen, 
Übernachtung mit Frühstück von Freitag bis Sonntag in der Jugendherberge 
„Horner Rennbahn“ (Mehrbettzimmer mit Etagendusche und /-toilette), 
Gemeinsames Abendessen am Samstag, Teilnehmenden T-Shirt 
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Hinweis:   Die zwei Übernachtungen inklusive Frühstück in der Jugendherberge 

(Mehrbettzimmer mit Etagendusche und /-toilette) sind für alle Teilnehmenden, 

sowie Aufsichts- und Begleitpersonen kostenlos. Falls jemand keine 

Übernachtung benötigt oder sich auf eigene Kosten eine andere Unterkunft 

suchen möchte kann das bei der Anmeldung mit angeben. Ebenso können 

„Wunsch-Zimmerpartner“ für die Jugendherberge mit angegeben werden.  

 Die Jugendherberge (JH) liegt etwa 3km von dem LLZ entfernt. Die kürzesten 

Verbindungen von der JH zum LLZ sind mit Busverbindungen. Die Busfahrten 

dauern circa 20 Minuten. An der JH sind kostenlose Parkplätze vorhanden. Die 

Parkplätze am LLZ sind beschränkt. Es gibt einen öffentlichen Parkplatz beim 

Beach Hamburg.  

 

Meldung: Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über folgenden Link:  
https://event.dokume.net/#/32345/InkJudoWoe 
 

 
 
Meldeschluss ist der 15.10.2024 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksichtigt. 
 

Kosten: Das inklusive Judowochenende ist für die Teilnehmenden sowie ihre Aufsichts- 
und Begleitpersonen kostenlos.   

 

Barrierefreiheit: Individuelle Unterstützungsbedarfe können beim Anmeldevorgang mit 
angegeben werden. Wir sind bemüht, unsere Veranstaltungsorte möglichst 
barrierefrei zu wählen. Wir bitten um Verständnis, dass wir nicht für alle 
Behinderungsformen Barrierefreiheit gewährleisten können.  

 

Information:  

Die Teilnehmer/innen müssen für Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen. Veranstalter 

und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung.  

Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer/innen mit der elektronischen 

Speicherung ihrer persönlichen Daten und Bildern und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet 

und in sonstigen Publikationen zur Organisation des Verbands- und Sportbetriebes des DJB einverstanden. 

Dies gilt auch für die Untergliederungen des DJB und übergeordnete Institutionen. 

Sie erklären sich ebenso damit einverstanden, dass ausgewählte Bilder zur Projektdarstellung und 

Veröffentlichung an Aktion Mensch weitergegeben werden dürfen. 

Mit der Anmeldung bestätigen minderjährige Teilnehmer/innen, dass die Einwilligung zur Teilnahme 

durch die/den Erziehungsberechtigen vorliegt. Ebenso erkennen die Teilnehmer/innen die 

Datenschutzordnung des Deutschen-Judo-Bundes e.V. uneingeschränkt an 

(https://www.judobund.de/datenschutz/).  
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