
Datum Sportart Ort/Verein Uhrzeit Trainer/in Was mitzubringen ist

07.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

09.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

10.01.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

14.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

15.01.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

16.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

17.01.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

21.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

22.01.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

23.01.2025 Langlauf Notschrei/SV Kirchzarten 18 Uhr Markus Sommerhalter Langlaufmaterial

24.01.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

29.01.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

31.01.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

05.02.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

07.02.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

12.02.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

14.02.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

19.02.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

21.02.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

22.02.2025 Klettern DAV Freiburg 15:00 - 16:30

26.02.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

12.03.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

14.03.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

19.03.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

21.03.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

22.03.2025 Klettern DAV Freiburg 15:00 - 16:30 

26.03.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

28.03.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

02.04.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

04.04.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

05.04.2025 Klettern DAV Freiburg 15:00 - 16:30 

09.04.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

11.04.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

30.04.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

02.-03.05.2025 Rudern Breisacher Ruderverein
Start Freitag Nachmittag - 

Teilnahme an einzelnen Tagen 

möglich!

Anna Leber Sportkleidung (eng anliegend), Sonnenschutz, Wechselkleidung

07.05.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

09.05.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

14.05.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

16.05.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

16.05.-17.05.2025 Rudern Breisacher Ruderverein

Start Freitag Nachmittag - 

Teilnahme an einzelnen Tagen 

möglich!

Anna Leber Sportkleidung (eng anliegend), Sonnenschutz, Wechselkleidung

21.05.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

23.05.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

28.05.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

04.06.2025 Schwimmen FT Freiburg 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

06.06.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

25.06.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

27.06.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

02.07.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

04.07.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

09.07.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

11.07.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

16.07.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

18.07.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

23.07.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

25.07.2025 Ballschule SC Bahlingen 16:00 - 17:30 Y. Adler / M. Keller Hallenschuhe, Trinken 

30.07.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg 17-18 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

25.08.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

01.09.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

08.09.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

15.09.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

16.09.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 19:00-19:50 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch, Taschentücher

17.09.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

18.09.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

18.09.2025 Leichtathletik TV Freiburg St. Georgen (Staudingerstadion) 18:00-19:30 J. Niggemann

22.09.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

23.09.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch, Taschentücher

24.09.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

25.09.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

26.09.2025 Leichtathletik TV Freiburg St. Georgen (Staudingerstadion) 17:00-18:30 J. Niggemann

29.09.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

30.09.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch, Taschentücher

01.10.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

02.10.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

03.10.2025 Leichtathletik TV Freiburg St. Georgen (Staudingerstadion) 17:00-18:30 J. Niggemann

06.10.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

07.10.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch, Taschentücher



08.10.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

09.10.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

10.10.2025 Leichtathletik TV Freiburg St. Georgen (Staudingerstadion) 17:00-18:30 J. Niggemann

13.10.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

14.10.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch, Taschentücher

15.10.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

16.10.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

17.10.2025 Leichtathletik TV Freiburg St. Georgen (Staudingerstadion, Fehrenbachallee 12) 17:00-18:30 J. Niggemann

20.10.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

21.10.2025 Ringen SV Eschbach (Am Sommerberg 9, 79252 Stegen/Eschbach) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch

22.10.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

23.10.2025 Leichtathletik PTSV Jahn Freiburg (Schwarzwaldstraße 187-189) 18:00-19:30 L. Radicke Sportkleidung, Turnschuhe, Kopfbedeckung (im Sommer), Trinken

27.10.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

28.10.2025 Ringen Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 18:30-19:30 M. Läufer Normale Sportkleidung ohne Reisverschlüsse/Knöpfe, Handtuch

03.11.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

05.11.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

10.11.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

12.11.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

17.11.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

19.11.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

24.11.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

26.11.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

01.12.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

03.12.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

08.12.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

10.12.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

15.12.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)

17.12.2025 Schwimmen FT Freiburg (Schwarzwaldstrasse 181) 17-18 Kati Gulde Schwimmsachen, Schwimmbrille

22.12.2025 Rollstuhlbasketball Ring der Körperbehinderten e.V. (Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bissierstraße 17) 17:15-19:15 Urban Beyer Gerne schon auf 17 Uhr da sein, Trinken, Sportrollstuhl (falls vorhanden)


