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.+, UNim Zelt, Vollverpflegung,
ﬁ? Rudertraining, Mitfahrgelegenheit
ab/an Frankfurt

AN Fur Jugendliche mit
< Behinderung ab 12
N2 bis 20 Jahre

ﬁ 02.08.-06.08.2026 é 299.- € pro Person

Camping,
Rudern und Freizeit -
Teamwork und Abenteuer
far alle!

Willst du nicht verpassen?
Dann melde dich an! J

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations- Sportverband e.V., Ines Prokein, Tel: 0175-7839173 il
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WEITERE INFOR!

ZELT, BOOT UND TEAMGEIST — ©
ERLEBE EIN BESONDERES ABENTEUER!

Beim Para Ruder Zeltcamp verbringen wir gemeinsam Zeit in ~ P
der Natur, wachsen als Team zusammen und stellen uns neuen

Herausforderungen - an Land und auf dem Wasser. Mit - -
einfachen Bedingungen, viel Zusammenhalt und einem starken -~ ~

Teamsport erleben wir, wie Barrieren gemeinsam tberwunden
werden kénnen.

FUR ALLE, DIE LUST AUF EIN ECHTES
ABENTEUER HABEN!

Sanitare Anlagen und der Zugang zum Wasser sind barrierefrei -
geschlafen wird jedoch im Zelt. Wir sind ohne Eltern unterwegs,
dafir mit jungen, flexiblen Betreuer®innen an eurer Seite. Mégliche
Barrieren gehen wir gemeinsam an und finden als Team Lésungen.
Eine medizinische Versorgung kénnen wir nicht ibernehmen.

Wenn du dir zutraust, dieses Abenteuer mit uns zu erleben, neugierig
bist und Teamgeist mitbringst, bist du bei uns genau richtig!

Wichtige Voraussetzung: Du musst schwimmen kdnnen!

FAHRT, ZELT, VERPFLEGUNG....

Wir reisen zusammen in Kleinbussen an und ab - natirlich
inklusive allem Material, das wir fiir unser Abenteuer brauchen.
Abholung und Ruckfahrt ab/an Frankfurt sind méglich, wer
lieber selbst anreist, kann das natirlich auch (auf eigene
Kosten). Vor Ort wird gemeinsam gekocht - Teamwork ist also
nicht nur auf dem Wasser gefragt! Wir brauchen noch ein paar
zusatzliche Zelte, aber keine Sorge: nicht jede*r muss ein
eigenes Zelt haben.
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AUF DEN PUNKT GEBRACHT:
DU HAST LUST AUF EIN ABENTEUER MIT UNS?

Du bist 12-20 Jahre, fuhlst dich auch ohne Eltern sicher, kannst
schwimmen und brauchst keine medizinische Hilfe, die du
nicht selbststéndig managen kannst? Du hast Lust auf
Teamwork, Natur und Wasser? Dann bist du hier genau richtig!
Melde dich jetzt an und sei dabei!

DU BIST UNSICHER UND HAST NCCH FRAGEN?
~
Hessischer Behinderten- und Rehabilitations- Sportverband e.V., Ines Pro_kein, Tel: 0175-7839173

Anmeldung



